ILETISIM BECERILERI

REHBERLIK HiZMETLERI




lliskilerimizde tasidijimiz
sorumluluklarin
farkinda miyiz?

Ne soylediginizi ve nasil
soylediginizi fark ederek,
nasil anlagildiginizi bulabilirsiniz.




Duymak ve
dinlemek igin
zaman ayiriyor muyuz?

Kimse diisiincelerimizi

okuyamaz,
onlari ifade edelim.




Karsimizdakini dinliyor
muyuz, yoksa konusmak
icin siramizi mi bekliyoruz?

Ne yapmasi gerektigini
soylemektense, onu
anlamaya calisalim.




Insanlarla iligkilerinizde
¢oziimsiiz kaldigimiz oldu mu?
Arabulucu umut ve yenilenmede
yardimcinizdir.

Arabulucu, neden
anlagamadigini
anlayamayanlara, anlagma
zemini hazirlar.




Soylediklerinizin dogru
anlagildigindan emin
misiniz?

Sevmenin baslangici
anlamaktir.
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Onyargilar hayati ne
kadar zorlastinyor,
farkinda miyiz?

Onyargisiz diigiinmek,
ozgur dusiinmektir.




Siz digeri olsaydiniz,
ne yapardimz?

Baskalarinin duygu ve
diisiincelerini anlamaya
calismak, onlarin her
davramigim onaylamak
anlamina gelmez.




Olumsuz duygularini
disa vururken
denetleyebiliyor musun?

Olumlu diistinceler, hize
sakin ve siddetsiz iletigimin
yollarim acar.

Siz ofkenizi yonetmezseniz,
ofke sizi yonetir.




Hakli olmamiz
dogru oldugumuzun
ispat midir?

Haklibigimizi
savunurken
dogrudan
uzaklasabiliriz.




Her sey bizim
tarafimizdan bakildiginda
goriildiigii gibi midir?
Diigiincelerimizin niteligi,
mutlulugumuzu da
belirler.




lligkilerde sayg!
bir keyfiyet degil,
zorunluluk olmali
ve korunmalidir.

Benimsenmesi gereken
bir deger,

insanlarin onurlarinin
esit oldugudur.




